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RESUMO

O estudo visa aprofundar o entendimento do conceito "plant-based" em multiplas areas
do conhecimento, evidenciando uma lacuna na literatura quanto a definicdo e ao
mapeamento da evolucdo e categorias associadas a esse termo em pesquisas académicas.
Por meio de uma revisdo bibliografica, analisa-se o comportamento, as expectativas e as
preferéncias de consumidores de dietas baseadas em plantas, incluindo veganos,
vegetarianos, flexitarianos e onivoros. Destaca-se a diversidade de perfis e os beneficios
a saude e prevencdo de doencas cronicas vinculados a essas dietas. Salienta-se a
necessidade de melhorar as qualidades sensoriais e nutricionais de produtos plant-based
industrializados, muitos dos quais sdo vistos pelos consumidores ultraprocessados. O
estudo aborda desafios como a neofobia alimentar e a variacao na aceita¢ao de inovacgdes,
como carne cultivada, influenciados pela percepcdo de naturalidade e pela confianca na
industria. Como resposta, a industria adapta-se, desenvolvendo produtos que atendem as
tendéncias de consumo plant-based, com énfase em ciéncia sensorial e nutricdo. A
pesquisa sublinha a importancia de compreender as motivagdes e preferéncias dos
consumidores para promover a adocao de dietas sustentaveis e saudaveis.

Palavras-chave: Consumidor Plant-based, Dietas Baseadas em Plantas, Analogos
Proteicos, Percepcao Sensorial, Sustentabilidade Alimentar.

ABSTRACT

The study aims to deepen the understanding of the "plant-based" concept across multiple
knowledge areas, highlighting a gap in the literature regarding the definition and mapping
of the evolution and associated categories of this term in academic research. Through a
literature review, the study analyzes the behavior, expectations, and preferences of plant-
based diet consumers, including vegans, vegetarians, flexitarians, and omnivores. It
emphasizes the diversity of profiles and the health benefits and prevention of chronic
diseases linked to these diets. The need to improve the sensory and nutritional qualities
of industrialized plant-based products is highlighted, many of which are perceived by
consumers as highly processed. The study addresses challenges such as food neophobia
and variation in the acceptance of innovations, such as cultured meat, influenced by
perceptions of naturalness and trust in the industry. In response, the industry adapts by
developing products that cater to plant-based consumption trends, with an emphasis on
sensory science and nutrition. The research underscores the importance of understanding
consumer motivations and preferences to promote the adoption of sustainable and healthy
diets.

Keywords: Plant-based Consumer, Plant-Based Diets, Protein Analogs, Sensory
Perception, Food Sustainability.

RESUMEN

El estudio tiene como objetivo profundizar en la comprension del concepto "plant-based"
en multiples areas del conocimiento, evidenciando una laguna en la literatura en cuanto a
la definicion y el mapeo de la evolucion y categorias asociadas a este término en
investigaciones académicas. A través de una revision bibliografica, se analiza el
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comportamiento, las expectativas y las preferencias de los consumidores de dietas
basadas en plantas, incluyendo veganos, vegetarianos, flexitarianos y omnivoros. Se
destaca la diversidad de perfiles y los beneficios para la salud y la prevencion de
enfermedades cronicas vinculados a estas dietas. Se subraya la necesidad de mejorar las
cualidades sensoriales y nutricionales de los productos plant-based industrializados,
muchos de los cuales son vistos por los consumidores como ultraprocesados. El estudio
aborda desafios como la neofobia alimentaria y la variacion en la aceptacion de
innovaciones, como la carne cultivada, influenciados por la percepcion de naturalidad y
la confianza en la industria. En respuesta, la industria se adapta, desarrollando productos
que atienden a las tendencias de consumo plant-based, con énfasis en ciencia sensorial y
nutricion. La investigacion subraya la importancia de comprender las motivaciones y
preferencias de los consumidores para promover la adopcion de dietas sostenibles y
saludables.

Palabras clave: Consumidor Plant-Based, Dietas Basadas en Plantas, Analogos
Proteicos, Percepcion Sensorial, Sostenibilidad Alimentaria.

1 INTRODUCAO

Atualmente, a popularidade das dietas baseadas em plantas esta crescendo,
indicando uma mudanca significativa nos habitos alimentares globais. Este estudo foca
na compreensdo das expectativas e preferéncias de diferentes grupos, incluindo
vegetarianos, veganos, flexitarianos e onivoros abertos a novas experiéncias alimentares,
especialmente em relacdo aos analogos substitutos de origem animal, denominados
alimentos plant-based.

Os principais motivos para a adoc¢do de dietas plant-based sido saude,
sustentabilidade e questodes €ticas relacionadas ao bem-estar animal. Estudos como os de
Faber et al. (2020) e Fiorentini et al. (2020) destacam as atitudes variadas dos
consumidores, desde flexitarianos que procuram alternativas que imitem a carne, até
aqueles voltados para veganos que preferem alimentos que ndo tentam replicar a carne.

Este estudo também examina a importancia da tecnologia alimentar, das carnes
cultivadas e das proteinas vegetais para um sistema alimentar global sustentavel e ético,
como mostrado por Lusk et al. (2022) e Katare et al. (2023). Busca-se oferecer insights

sobre a evolucdo dos alimentos plant-based e a relagdo entre as preferéncias dos
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consumidores € as inovagdes na industria alimenticia, visando compreender as tendéncias
e complexidades desse mercado em constante evolu¢do e seu papel nos sistemas

alimentares futuros.

2 METODOLOGIA EXPERIMENTAL

Esta revisao bibliografica, de natureza observacional e transversal, concentrou-se
na investigacdo sobre o consumidor planta-based. Utilizou-se as bases Dimensions,
SCieLO, Google Académico, Scopus, BDTD e PubMed, empregando termos especificos
em inglés como "Plant-based", "Plant-based Diet", "Consumer Plant-based" e "Plant
Based Foods". Baseando-se em critérios de relevancia e qualidade, incluindo trabalhos
empiricos e revisoes teoricas, fez analise dos dados e focou na interpretagdo e sintese das

informacdes encontradas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A filosofia plant-based atrai uma ampla gama de seguidores, desde veganos
estritos a flexitarianos, cada um com suas motivacdes e objetivos especificos. Esta
diversidade reflete a complexidade e a riqueza do movimento em direcio a uma

alimentacdo mais focada em vegetais.

3.1 CONTEXTUALIZANDO OS DIFERENTES PUBLICOS

O vegetarianismo, praticado informalmente ha séculos em diversas culturas,
obteve reconhecimento e nomenclatura modernos no inicio do século XIX, culminando
na fundacdo da Sociedade Vegetariana da Inglaterra em 1847. Essa evolugdo simbolizou
a popularizacdo do vegetarianismo, integrando consideragdes éticas, ambientais e de
saude na escolha dietética (Hargreaves, al. 2023).

Paralelamente, o veganismo surgiu em 1944, quando Donald Watson, da Vegan

Society, estendeu o vegetarianismo para excluir todos os produtos de origem animal,
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promovendo uma alimentacao e estilo de vida livres de exploracao animal (Mathias,
2022). No inicio do século XXI, o flexitarianismo ganhou popularidade, refletindo uma
abordagem dietética que mescla principios vegetarianos com o consumo ocasional de
carne e peixe, indicando uma tendéncia de redugdo, mas ndo elimina¢do, do consumo de
carne.

Nos anos 1980 e 1990, emergiu o conceito "plant-based", como China Study
enfatizando uma dieta centrada em alimentos de origem vegetal, mas sem
necessariamente excluir produtos animais, focando em escolhas alimentares saudaveis e
sustentaveis.(Campbell e Campbell, 2019) Paralelo a essas mudancas dietéticas, ocorreu
a evolucdo dos hamburgueres. A forma moderna do hamburguer, originada no século
XIX, influenciou globalmente o consumo de carne.

A inovacgdo também veio com os hamburgueres de leguminosas, como soja,
lentilha e grdao de bico, nas ultimas décadas do século XX, refletindo a conscientizacao
sobre saude e sustentabilidade e oferecendo alternativas vegetais a carne tradicional. Este
movimento foi impulsionado pelo desenvolvimento tecnoldgico, particularmente na
criacdo de carne vegetal, onde empresas como Beyond Meat e Impossible Foods
lideraram na replicacdo da experiéncia sensorial da carne usando ingredientes vegetais
(Numa, et al 2023).

Avancos significativos na extracao de proteinas vegetais permitiram a producao
em larga escala de alternativas a carne, proporcionando opcdes de alta qualidade
nutricional para dietas vegetarianas e veganas. Uma inovac¢ao notavel foi a introducio da
carne cultivada em laboratorio em 2013 por Mark Post, uma resposta aos desafios de
sustentabilidade e ética na producao de carne tradicional (Post, 2012).

Finalmente, a impressao 3D na producao de carne analoga, iniciada no inicio do
século XXI, abriu novos caminhos na inovagdo alimentar, permitindo a criacdo de
produtos com texturas e formas complexas que imitam fielmente a carne real (K. Handra,
et al 2022). Esta retrospectiva destaca a interacdo continua entre mudancas nas
preferéncias dietéticas, preocupacgdes ambientais e avancos tecnoldgicos no setor

alimenticio.
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Atualmente, percebe-se um aumento na preferéncia por dietas baseadas em

plantas, motivado por uma variedade de razodes, incluindo a preocupacao com os direitos

dos animais, questoes €ticas, beneficios para a satude e a sustentabilidade ambiental. Esta

tendéncia marca uma alteracdo notavel nos padrdes de alimentagdo e nos estilos de vida,

refletindo um crescimento na conscientizagdo sobre o impacto das escolhas alimentares

no mundo ao nosso redor. Contudo, existe uma diversidade nas defini¢des dos grupos que

adotam e seguem dietas a base de plantas, como pode ser observado na Tabela 1:

Tabela 1 - Definicdo dos Publicos Plant-based:

Dieta Definicéo
Baseada em Plantas Um padréo alimentar no qual os alimentos de origem animal sio total-
mente ou principalmente excluidos
Flexitariana Permite o consumo de carne em quantidades reduzidas
Semivegetariana Um padrdo alimentar no qual certos tipos, mas ndo todos, de carnes sdo
excluidos
Pescovegetariana Exclui todas as carnes, exceto peixes e frutos do mar
Pollovegetariana Exclui carnes vermelhas
Vegetariana Um padrdo alimentar que exclui carne, alimentos derivados de carne e,
em diferentes graus, outros produtos de origem animal
Ovolactovegetariana Exclui todas as carnes da dieta, mas permite o consumo de outros pro-
dutos de origem animal, como ovos ¢ laticinios
Lactovegetariana Exclui todas as carnes e produtos derivados de ovos da dieta
Ovovegetariana Exclui todas as carnes e produtos lacteos da dieta
Vegana Exclui todos os alimentos de origem animal. Também conhecida como
'vegetariana estrita'
Vegana de Alimentos Uma dieta composta principalmente ou totalmente de alimentos vege-
Integrais tais integrais (como frutas frescas, vegetais, nozes, sementes ¢ grios),

com alimentos processados limitados ou nulos e produtos de origem
animal. Também conhecida como 'Dieta baseada em plantas de alimen-
tos integrais'

Fonte: Hargreaves, al. 2023.

3.2 BENEFICIOS NUTRICIONAIS DE UMA DIETA BASEADA EM PLANTAS

A dieta baseada em plantas tem atraido consideravel atencdo na pesquisa

nutricional devido aos seus multiplos beneficios a satude. Estudos tém demonstrado que

uma dieta rica em alimentos vegetais pode oferecer prote¢dao contra uma variedade de

condicdes cronicas.
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Melhoria da Nutricio e Reducio de Doencas Cronicas: Bye et al. (2021)
revisaram a literatura canadense, encontrando evidéncias de que dietas a base de plantas
melhoram a nutri¢cdo e reduzem o risco de varias doencas cronicas. Este estudo ressalta o
papel crucial que uma dieta rica em plantas pode desempenhar na promocao da saude
geral e na prevencao de doengas.

Doencas Hepaticas e Diabetes Tipo 2: Kouvari et al. (2022a) avaliaram a
associacao entre uma dieta a base de plantas saudavel e a prevaléncia de doenca hepatica
gordurosa nao alcoolica (NAFL) e diabetes tipo 2. Foi descoberto que tal dieta esta
associada a uma menor prevaléncia dessas condi¢des, contrastando com uma dieta nao
saudavel (uPDI) que esta relacionada a um maior risco. Este estudo destaca a importancia
da qualidade da dieta a base de plantas na prevencao de doencas metabolicas.

Doencas Cardiovasculares: Kouvari et al. (2022b) também realizaram um
estudo prospectivo e observaram que uma adesdo maior a dietas a base de plantas esta
ligada a um menor risco de doencas cardiovasculares. Isso sugere que a composicao
nutricional de tais dietas pode ter um efeito protetor significativo no sistema
cardiovascular.

Osteoporose em Adultos Mais Velhos: Um estudo conduzido por Hu, et al.
(2023) com adultos mais velhos revelou que uma dieta a base de plantas saudavel esta
associada a uma reducdo no risco de osteoporose, especialmente em mulheres. Este
achado ¢ particularmente relevante, dado o aumento da prevaléncia de osteoporose em
1dades avancadas.

Comparaciao com Dietas Onivoras: Vasiloglou et al. (2023) compararam a
qualidade da dieta entre diferentes padrdes alimentares, incluindo o uso de substitutos de
carne a base de plantas. Os autores constataram que os padrdes alimentares vegetarianos
e pescetarianos sd3o mais saudaveis que a dieta omnivora. Este estudo fornece uma
compreensdo valiosa sobre como dietas baseadas em plantas podem oferecer uma
nutricdo mais equilibrada em comparacao com dietas que incluem carnes.

Diminuicio da Pressao Arterial e Melhora da Saude Cardiovascular: Lee et
al. (2020) observaram que vegetarianos tém valores menores de pressdo arterial sistolica

e diastolica. Essa constata¢ao pode ser atribuida a uma maior ingestao de potassio e a uma
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menor viscosidade sanguinea e peso corporal, como discutido por Ozemek et al. (2018)
e Berkow e Barnard (2005), respectivamente. Estes estudos enfatizam o potencial das
dietas a base de plantas em melhorar a saude cardiovascular.

Efeitos na Microbiota Intestinal: Tomova, et al. (2019) descreveram os efeitos
positivos de uma alta ingestdo de alimentos vegetais na saude da microbiota intestinal.
Uma dieta rica em fibras, fitoquimicos e carboidratos, com menor ou nenhuma ingestao
de proteina animal, pode ser benéfica para manter uma microbiota equilibrada, o que
contribui para a saude geral.

Perda de Peso e Melhoria do Perfil Lipidico: Hall et al. (2021) indicaram que a
adocao de dietas vegetarianas e a base de plantas pode contribuir para a perda de peso,
reducdo do consumo caldrico voluntario e melhor perfil lipidico. Esses fatores sdo
importantes para um menor risco de doengas cronicas.

Impacto Ambiental e Sustentabilidade: As dietas a base de plantas também tém
um impacto positivo no meio ambiente. Gonzalez-Garcia et al. (2018) demonstraram que
a pegada ecologica e de carbono de dietas vegetarianas e veganas € significativamente
menor do que a de dietas omnivoras. Isso enfatiza a sustentabilidade de adotar uma dieta
mais focada em alimentos vegetais.

Em conclusdo, a dieta a base de plantas oferece inumeros beneficios para a satde
e, além disso, oferece vantagens ambientais significativas, ressaltando sua relevancia ndo

apenas para a saude individual, mas também para a saude do planeta.

3.3 ESTUDOS DO CONSUMIDOR: A INDUSTRIA DE ALIMENTOS NO CENARIO
PLANT-BASED

A crescente tendéncia em direcao a dietas baseadas em plantas tem impulsionado
uma revisdo abrangente dos estudos sobre o comportamento do consumidor nesse
segmento. Esta sessdo explora as motivagdes, preferéncias e barreiras enfrentadas pelos
consumidores de produtos plant-based, fornecendo insights valiosos para a industria

alimenticia.
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Vainio (2019) ressaltou a influéncia das fontes de informacdo nas escolhas
alimentares. O estudo revelou que fontes comerciais tendem a desencorajar o consumo
de dietas a base de plantas, enquanto fontes cientificas tém um impacto positivo. Isso
sublinha a necessidade de entender as motivagdes do consumidor para otimizar as
estratégias de comunicagao e marketing.

Taufik (2019) examinou intervencdes comportamentais para encorajar dietas a
base de plantas, concluindo que estratégias bem-sucedidas devem abordar tanto fatores
individuais quanto ambientais. O estudo sugere a necessidade de mais pesquisas focadas
em promover especificamente alimentos plant-based.

Reipurth et al. (2019) identificaram preocupagdes com proteinas, saciedade e
sabor como principais barreiras a ado¢do de dietas plant-based. Facilitadores incluem
disponibilidade de alimentos, habilidades culindrias e bom sabor, indicando areas de foco
para campanhas de promocao de saude.

Bryant et al. (2019) observaram variagdes nas percepcdes de carne a base de
plantas e carne limpa entre EUA, India e China. A familiaridade surgiu como um fator
chave, sugerindo a necessidade de estratégias de mercado adaptadas a diferentes culturas
e niveis de familiaridade.

Fiorentini et al. (2020) agruparam consumidores com base na vontade de consumir
alimentos plant-based em diferentes categorias. A pesquisa destaca a importancia de
considerar fatores emocionais, conceituais e situacionais na cria¢ao de produtos atrativos
para segmentos especificos.

Leialohilani e Alie de Boer (2020) discutiram como a protecdo de termos lacteos
pode influenciar o desenvolvimento de alternativas lacteas plant-based, sugerindo que
mudancas na legisla¢do podem facilitar inovagdes no setor.

Faber et al. (2020) constataram variagdes na conscientizagao e atitudes em relagdo
a dietas plant-based entre jovens adultos em diferentes paises europeus, indicando a
necessidade de fornecer informac¢des adequadas e promover a saiide com base nessa dieta.

Van Loo et al. (2020) mostraram que a carne de fazenda ainda domina o mercado,
mas ha um interesse crescente em alternativas plant-based, especialmente entre grupos

demograficos especificos, como vegetarianos e jovens educados.
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Bryant (2022) identificou um aumento na satisfagdo com a carne a base de plantas
na Bélgica, associado a crescente preocupagdo ambiental, ressaltando a relevancia de
diversificar as op¢des de proteinas alternativas.

Banovic (2021) descobriu que imagens saudaveis melhoram as atitudes dos
consumidores, particularmente daqueles conscientes da saude, em relagcdo a produtos a
base de proteina vegetal.

Ye (2021) demonstrou que apelos sociais aumentam a preferéncia por itens a base
de plantas, enquanto apelos de satide ndo tiveram o mesmo efeito. A pesquisa sugere a
eficacia de estratégias de marketing focadas em apelos sociais.

Jaeger (2021) destacou percepg¢des negativas e neofobia alimentar como barreiras
significativas para a aceitacdo de bebidas plant-based, enfatizando a necessidade de
superar esses obstaculos para promover alternativas sustentaveis.

Lusk et al. (2022) utilizaram um modelo econdmico para avaliar o impacto das
alternativas plant-based, concluindo que outras estratégias de mitigacao sdo necessarias
além da reducdo de precos.

Adameczyk et al. (2022) exploraram as atitudes, vantagens percebidas e barreiras
ao uso de substitutos vegetais em diferentes paises europeus, revelando variacdes ligadas
a tradi¢des culinarias especificas.

Yasmeen et al. (2022) mostraram que normas sociais € motivadores individuais
sdo significativos na aceita¢do de proteinas alternativas, enfatizando a importancia de
considerar aspectos sociais e atitudes pessoais na promocao de tais produtos.

Katare et al. (2023) e Lusk et al. (2023) avaliaram as preferéncias por diferentes
tipos de carne e alternativas, indicando que as escolhas dos consumidores sao
influenciadas por demografia, informacdes e elasticidades de precos.

Rombach et al. (2022) exploraram fatores que influenciam a disposi¢cao em pagar
por alternativas de leite, ressaltando a importancia da curiosidade alimentar, inflacdo de
precos e percepcoes sobre bem-estar animal e sustentabilidade.

Amyoony et al. (2023) analisaram a preferéncia dos consumidores em rela¢ao ao
retrogosto de bebidas e queijos plant-based, destacando a preferéncia por produtos que

lembram lacteos convencionais.
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Andreani et al. (2023) discutiram aspectos multidimensionais das alternativas de
carne plant-based, abordando produc¢do, perfil nutricional, impacto ambiental e aceitagao
do mercado.

Caputo (2023) analisou o aumento do consumo de alimentos plant-based,
evidenciando sua contribui¢ao modesta, mas crescente, para as dietas no Reino Unido e
destacando seu potencial para promover sistemas alimentares sustentaveis.

Estes estudos refletem a complexidade do comportamento do consumidor plant-
based, destacando a necessidade de estratégias de marketing e comunicacio

personalizadas que abordem as motivacdes, barreiras e preferéncias desse publico.

3.4 AEVOLUCAO DAS GERACOES DE ANALOGOS PLANT-BASED PROTEICOS

Diversos estudos demonstram que embora uma dieta plant-based esteja associada
com melhoria da saude, as caracteristicas sensoriais dos produtos industrializados ainda
precisam melhorar nas proximas versdes. Por outro lado, a visdo dos ultraprocessados,
mesmo sendo plant-based, ainda tem impacto negativo para os consumidores, conforme

apontam as revisoes sugeridas.

Tabela 2 - Evolucdo dos Andlogos de origem Animal: Estado da Arte

Referéncia/ Objetivo Metodologia e Participantes Resultados
Autores
Curtain & Gra-  Perfil e comparar ~ Auditoria realizada em qua-  Opgdes a base de plantas tinham
fenauer (2019) substitutos de tro supermercados metropoli-  menos gordura, mais carboidra-
carne a base de tanos de Sydney (Coles, Wo-  tos, acucares e fibras. Baixo teor
plantas com pro-  olworths, Aldi, IGA). Coleta  de sodio em apenas 4%. Menos
dutos equivalentes  de informagdes nutricionais ¢  produtos enriquecidos com B12,
de carne. Health Star Rating (HSR) de ferro e zinco.
137 produtos. Participantes:
137.
Hwang et al. Identificar fatores  Duas secdes de pesquisa on-  Sustentabilidade e neofobia ali-
(2020) que influenciam as  line com participantes sul-co- mentar sdo fatores diferentes.

intencdes de com-
pra de carnes al-

reanos. Relagdes entre varia-
veis e disposicdo de compra

Curiosidade alimentar, sensagio
de artificialidade e desconfianca

ternativas. analisadas. Participantes: 513  em biotecnologia sdo fatores co-
(carne cultivada), 504 (subs- muns que afetam escolha de
titutos a base de plantas). compra.
Possidonio et Explorar percep- Estudo 1: 138 participantes Trés perfis de consumidores
al. (2021) ¢Oes dos consumi-  associaram proteinas animais  identificados. Apresentagdo in-
dores sobre convencionais ¢ alternativas.  fluenciou apelo das alternativas.
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alternativas de

proteina, avali-
ando associagdes e

apresentacoes.

Estudo 2: 285 participantes
avaliaram alternativas de
carne em diferentes apresen-
tagdes. Participantes: 138:Es-
tudo 1 e 285: Estudo 2.

Nao ha uma tnica maneira de
apresentar todas as alternativas
para todos os consumidores.

Petersen et al.

Examinar confia-
bilidade de rétulos
frontais de carne e

substitutos de
carne em indicar
qualidade nutricio-
nal.

(2021)

Analise de 5.482 inovagdes

do mercado de carne na Ale-

manha (2010-2018). Avalia-

¢do de qualidade nutricional

e aditivos alimentares. Parti-

cipantes: - (baseado em da-
dos de mercado).

Substitutos de carne possuem
menos "nutrientes a limitar" que
carne vermelha e de aves. Menos

aditivos em carne de aves e
substitutos. Rotulos nem sempre
relacionados a qualidade nutrici-

onal e naturalidade.

Michel et al.
(2021)

Explorar impacto
ambiental do con-
sumo de carne e
barreiras para ado-
¢do de alternativas
a base de plantas.

Pesquisa online na Alemanha
com 1039 participantes. Ana-
lise de associagdes e prefe-
réncias. Participantes: 1039.

Carne associada a termos positi-
vos, alternativas a base de plan-
tas mais negativas. Imitacéo de
produtos de carne altamente pro-
cessados recomendada para
substituicdo bem-sucedida.

Tso & Forde
(2021)

Comparar benefi-
cios nutricionais
de substitutos de
carne a base de
plantas tradicio-
nais e novos com
dietas a base de
plantas tradicio-
nais e produtos de
origem animal.

Modelagem de dietas a base
de dados NHANES 2017-
2018. Comparacdo de valores
nutricionais. Participantes: -
(baseado em dados de pes-
quisa).

Substitutos de carne tradicionais
atendem a necessidades diarias
de nutrientes, exceto vitamina
B12. Novos substitutos possuem
desafios nutricionais.

Analisar fatores
que influenciam a
aceitacdo da carne

cultivada pelos

consumidores.

Pakseresht et
al. (2022)

Revisdo sistematica de 43 ar-
tigos (2008-2020) sobre ati-
tudes dos consumidores em

relacdo a carne cultivada.

Consumidores dispostos a pagar
mais por substitutos de carne,
mas disposi¢do para pagar por
carne cultivada é menos clara.

Neofobia alimentar e incertezas

sobre seguranca e saude sdo bar-

reiras. Disponibilidade, preco e

apelo sensorial determinantes da

aceitacdo. Mais pesquisas sobre
inter-relacdes entre produgdo pe-
cuaria, seguranca alimentar e al-
ternativas de carne recomenda-
das.

Rombach et al.

Avaliar fatores
que influenciam a
disposicdo dos
consumidores em
experimentar,
comprar e pagar
mais por carne
cultivada.

(2022)

Modelagem de equacdes es-
truturais de minimos quadra-
dos parciais com 3091 res-
pondentes de diversos paises.

Neofobia alimentar, alergias,
preferéncia por alimentos locais
e preocupacgdes com tecnologia
prejudicam a aceitacdo da carne

cultivada. Curiosidade alimentar,
importancia da carne e percep-
¢do positiva da carne cultivada
influenciam positivamente a dis-
posicdo dos consumidores. Im-
plicacdes para gestores de mar-
keting.
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Nezlek & Fo-
restell (2022)

Discutir beneficios
e desafios das al-
ternativas de carne
a base de plantas
(PBMA) e carne
cultivada (CM).

Analise critica do estado
atual, desafios e beneficios
das alternativas de carne a

base de plantas e carne culti-
vada.

PBMA e CM podem enfrentar
resisténcia devido a falta de si-
milaridade com produtos de
carne solidos, apego a carne tra-
dicional, ameaca a valores soci-
ais e custos. Necessidade de
compreender percepgdes dos
consumidores com mais experi-
éncia direta.

Onwezen et al.

(2022)

Analisar aceitacdo
de proteinas alter-
nativas com base
em diferentes fon-
tes em compara-
¢ao com carne
convencional.

Estudo comparativo de acei-
tacdo de proteinas alternati-
vas baseadas em diferentes
fontes em diferentes grupos

de consumidores.

Normas sociais influenciam
aceitacdo de proteinas alternati-
vas. Amantes de carne e flexita-

rianos seguem mais normas soci-
ais; abstémios de carne sdo mais
influenciados por atitudes indivi-
duais. Consideracdo dos aspec-
tos sociais € crucial para transi-
¢do bem-sucedida.

Alae-Carew et
al. (2022)

Investigar tendén-
cias de consumo
de alimentos alter-
nativos a base de
plantas (PBAF) no
Reino Unido.

Analise de dados dietéticos
de inquéritos nacionais repe-
tidos (2008-2019) para ava-
liar mudancas no consumo de
PBAF.

Aumento significativo no con-
sumo de PBAF no Reino Unido.
Mulheres, millennials e indivi-
duos de renda mais alta sdo mais
propensos a consumir PBAF.
Consumidores de carne baixa
consomem mais PBAF do que
consumidores de carne alta. Im-
pacto das mudangas no consumo
em sistemas alimentares susten-
tavels destacado.

Vural et al.

(2023)

Avaliar como os
consumidores va-
lorizam alternati-
vas aos produtos
de carne convenci-
onais.

Estudo quantitativo no Reino

Unido com 151 consumido-

res de carne e 44 ndo consu-
midores de carne.

Alternativas aos produtos de
carne convencionais sdo aceita-
veis para consumidores de carne

e ndo consumidores. Atributos
como saude influenciam percep-
¢do. Implicacdes para promover

aceitacdo baseada em percep-
coes de saude.

Falkenberg et
al. (2023)

Avaliar o poten-
cial de substitui-
¢do de carne con-
vencional por al-
ternativas a base
de plantas em su-
permercados aus-
triacos.

Comparacéo de teor de prote-
ina, ingestdo calorica e pre-
¢os entre substitutos a base

de plantas e carne convencio-

nal em supermercados austri-
acos.

Nao ha diferenca significativa de
proteina entre substitutos a base
de plantas e carne convencional.
Produtos a base de plantas tém
menor ingestio calorica. Precos
ainda mais altos. Diferencas nos
ingredientes e valores nutricio-
nais entre Austria e Austrélia.

McClements

(2023)

Explorar desafios
e preocupacoes
em relacdo a ali-
mentos a base de
plantas de pro-
xima geracdo
como substitutos
de carne.

Discussdo sobre alimentos a
base de plantas ultra proces-
sados e seus possiveis impac-
tos negativos na nutri¢do e
saude humana.

Alimentos & base de plantas ultra

processados podem ser deficien-

tes em nutrientes, conter ingredi-
entes industriais e ter efeitos ne-
gativos na satde. Possibilidade
de projetar alimentos a base de
plantas saudaveis. Importancia

de pesquisa para criar um
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suprimento alimentar saudavel e

sustentavel.

Latunde-Dada  Analisar a compo- Analise de composicdo mine- Hamburgueres a base de plantas
etal. (2023) sicdo mineral ea  ral e absorcdo de minerais em  tém menor teor de ferro e zinco,

absorcdo de ham-  hamburgueres a base de plan-  mas s3o boas fontes de célcio,

buirgueres a base tas e carne bovina. cobre, magnésio € manganés.

de plantas em Absorcdo de ferro semelhante,

comparacio com mas carne bovina superior em

carne bovina. zinco.
Latunde-Dada  Investigar compo-  Analise de conteudo total e Carne bovina tem maior conte-

etal. (2023)  sicdo mineral e ab-  bioacessivel de minerais em  udo e bioacessibilidade de ferro
sor¢do de hambur- hamburgueres a base de plan- e zinco, mas hamburgueres a

gueres a base de tas e carne bovina. base de plantas destacam-se
plantas em compa- como fontes superiores de cal-
racdo com carne cio, cobre, magnésio e
bovina.

Fonte: Os autores

As pesquisas fornecem visdes importantes para aprimorar a nutricdo e a
sustentabilidade dessas opc¢des alimentares, mas também destacam desafios a serem
superados, como a formulacdo nutricional e aceitacio pelos consumidores. O
aprofundamento nessas questdes ¢ fundamental para promover a transicao para dietas

mais saudaveis e ambientalmente responsaveis.

4 DISCUSSAO

4.1 CONSUMIDORES NEOFOBICOS A TECNOLOGIA DA CARNE CULTIVADA

No cenario atual da inovacao alimentar, um dos desafios mais significativos
enfrentados pela industria € a aceitacio de novos produtos por consumidores que,
frequentemente, exibem resisténcia a novidade devido a neofobia alimentar. Esta
relutancia em experimentar novos alimentos ¢ um obstaculo consideravel a inovacgao no
setor agroalimentar. O estudo de Faccio e Nai Fovino (2019) destaca que a neofobia
alimentar, ao lado de ideologias especificas e uma forte aderéncia as tradi¢des, pode gerar
desconfianca ou hostilidade em relacdo a inovacdes como OGMs, carne cultivada e

insetos como alimentos.
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Em um estudo relacionado conduzido por Hamlin, McNeill e Sim (2022) sobre a
aceitacao da carne cultivada em laboratorio, comparada com carne de insetos, plantas e
animais, os resultados apontam para uma reacdo dominada por fatores afetivos em vez de
cognitivos entre os consumidores neozelandeses. Este estudo revela diferencas
significativas nas preferéncias por produtos carneos baseadas em suas origens, com a
carne de insetos sendo fortemente desfavorecida em relacdo a todas as alternativas e a
carne cultivada menos preferida em comparagdo com as op¢des mais estabelecidas.

Outro aspecto crucial no contexto da aceitacdo da carne cultivada € o papel da
percepcao cultural. A pesquisa de Siegrist e Hartmann (2020), realizada em dez paises,
identificou diferencas culturais substanciais na aceitacdo da carne cultivada. Fatores
como a naturalidade percebida da carne cultivada e o nojo que ela evoca foram relevantes
para a aceitacdo desta tecnologia alimentar inovadora em todos os paises estudados. A
conflanca na industria alimentar, a neofobia alimentar e a sensibilidade ao nojo alimentar
influenciam tanto direta quanto indiretamente a aceitacdo da carne cultivada.

Além disso, a pesquisa de Tsvakirai, Nalley e Makgopa (2023) na Africa do Sul
buscou desenvolver uma escala de neofobia especifica para carne cultivada. Os resultados
mostraram um baixo nivel de neofobia no mercado sul-africano, com preocupacdes
dominantes centradas na qualidade da carne. Curiosamente, fatores normalmente fortes
como saude, seguranc¢a alimentar e preocupacdes sociais e culturais foram classificados
como baixos, sugerindo que a penetracdo de mercado pode enfrentar desafios
significativos entre consumidores mais velhos devido a sua neofobia relativamente maior.

Wilks et al. (2019) exploraram os mecanismos psicologicos subjacentes as
atitudes em relacdo a carne cultivada, identificando a neofobia alimentar, o
conservadorismo politico e a desconfian¢a nos cientistas de alimentos como os principais
preditores de atitudes negativas. Esta pesquisa sublinha a necessidade de uma
compreensdo mais aprofundada dos mecanismos psicologicos que contribuem para as
atitudes e o envolvimento com a carne cultivada.

Por fim, o estudo de Boereboom et al. (2022) comparou a disposicdo dos
consumidores em quatro paises europeus para se engajar com a carne cultivada. Os

resultados sugerem que os consumidores holandeses sdo os mais abertos a essa inovacgao.
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A neofobia a alimentos e tecnologias foram identificadas como os fatores mais distintivos
entre os grupos. Rombach et al. (2022) também abordaram fatores que determinam a
vontade do consumidor de experimentar, comprar e pagar um preco premium pela carne
cultivada, enfatizando a importancia da curiosidade alimentar e da percep¢ao da carne
cultivada como uma alternativa realista a carne regular.

A Figura 1 representa: um hamburguer de plantas, criado com tecnologias de
extracdo e i1solamento emergentes de proteinas de leguminosas (A) e uma embalagem
feita para ser oferecida por uma startup foodtech (B); Extrusora de carne que imina fibras
longas e finas (C) e o produto é regulado pelas legislacdes e ja € ofertado pelo mercados
comprado por um vegetariana (D); Carne cultivada feita com cultura de células a partir
da célula de um frango (E) e um entusiasta flexitariano provando o produto; Uma
bioimpressora de alimentos imprimindo um tecido de carne parecido com o convencional
(G) e um vegano que deixou de comer carne tendo neofobia as tecnologias que

reproduzem a carne convencional por suas filosofias pessoais.
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Figura 1. Quem ¢é o consumidor Plant-based?

Fonte: OpenAl. (2023). Representacdo de produtos analogos a carne [Imagem gerada por inteligéncia
artificial]. DALL-E. https://openai.com/dall-e
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4.2 PERCEPCAO SENSORIAL E DIETAS DIVERSAS

O vegetarianismo e o veganismo tém conquistado progressivamente mais adeptos
nas dietas modernas. De acordo com uma pesquisa do Ibope No ultimo ano de 2020, 67%
dos brasileiros diminuiram seu consumo de carne, influenciados principalmente por
questdes de saude e preco. Além disso, 47% planejam reduzir ainda mais o consumo de
carne no proximo ano, e atualmente, 28% dos brasileiros se identificam como
flexitarianos (IBOPE, 2021).

O veganismo, que comecou na Inglaterra em 1944 com a fundacdo da Vegan
Society por Donald Watson, rejeita todos os produtos de origem animal, incluindo leite e
mel. Varios fatores tém motivado as pessoas a diminuir ou eliminar o consumo de
produtos animais, adotando dietas vegetarianas, veganas ou flexitarianas (onde se reduz,
mas ndo se elimina a carne). A conscientizacdo sobre os impactos na saude, no meio
ambiente e no bem-estar animal tem sido impulsionada por documentarios, livros,
ativismo e redes sociais, levando muitos a revisar seus habitos alimentares e, no caso dos
veganos, até mesmo suas escolhas de vestuario e objetos pessoais.

O veganismo vem se integrando ao mercado, com grandes empresas alimenticias
expandindo seus portfolios para incluir produtos veganos e startups inovadoras, como a
chilena The Not Company e a americana Beyond Meat, no Brasil a Fazenda do Futuro,
desenvolvendo alternativas baseadas em plantas. Este movimento reflete uma evolucao
na industria de alimentos, que tem se adaptado as novas tendéncias e preferéncias dos
consumidores desde o surgimento de enlatados e congelados ap6s a guerra. Esse cenario
mostra como a alimentacido vegana esta se tornando cada vez mais acessivel e variada,
embora questdes sobre os efeitos a longo prazo do consumo de alimentos
ultraprocessados, incluindo os veganos, ainda estejam em estudo e discussao.

O estudo de Nuvoli et al. (2023) compara a sensibilidade ao sabor e adstringéncia
entre veganos e onivoros. Este estudo destaca que as diferencas na percep¢do de sabores
como amargo, umami e adstringéncia entre veganos e onivoros ndo sdo significativas,
mas beiram a relevancia estatistica. Isso sugere que a dieta pode ter um papel sutil na

modulacao da percep¢do sensorial.

REVISTA OBSERVATORIO DE LA ECONOMIA LATINOAMERICANA

ISSN: 1696-8352

Page 18

REVISTA OBSERVATORIO DE LA ECONOMIA LATINOAMERICANA, Curitiba, v.22, n.8, p. 01-26. 2024.




REVISTA OBSERVATORIO DE LA ECONOMIA LATINOAMERICANA

OBSE RVATORIO ISSN: 1696-8352
DE LA ECONOMIA
LATINOAMERICANA

( R E VI S T A

Por outro lado, o estudo de Jalil Mozhdehi et al. (2021) explora as diferencas nos
limiares de detec¢do de sabores entre veganos, vegetarianos e onivoros. Este estudo revela
padroes distintos de sensibilidade ao sabor entre esses grupos, com vegetarianos
mostrando uma sensibilidade significativamente menor ao sabor amargo em compara¢ao

com 0s outros grupos.

4.3 IMPLICACOES PARA A INDUSTRIA DE ALIMENTOS

Desde os anos 80, dietas baseadas em plantas eram amplamente vistas sob uma
luz positiva. No entanto, com a chegada do século 21, a industria alimentar comegou a
associar o termo "plant-based" a uma conotacdo mais negativa, frequentemente em
relacdo a alimentos ultraprocessados. Essa tendéncia desencadeou uma mudanca na
industria, que passou a real¢ar o valor nutricional dos alimentos processados, em vez de
focar apenas nos ultraprocessados.

Diante da escassez de opcdes industrializadas adequadas as suas dietas,
comunidades veganas e vegetarianas foram motivadas a desenvolver alternativas, como
leites e carnes vegetais. Esse movimento impulsionou a industria alimentar a desenvolver
e regularizar legislacdes especificas para esses produtos. Atualmente, um dos grandes
desafios para a industria é entender e atender as demandas variadas de publicos distintos
como veganos, flexitarianos e vegetarianos.

A percepcdo do sabor é outro aspecto critico que varia consideravelmente entre
diferentes dietas e filosofias alimentares. Por exemplo, muitos veganos, que optam por
ndo consumir sabores que remetem a carne convencional, podem rejeitar alternativas
como a carne cultivada. Isso representa um desafio significativo para a industria
alimenticia, especialmente na criacdo de produtos plant-based que precisam replicar de
forma convincente os sabores e texturas dos alimentos de origem animal. Essa tarefa ¢
ainda mais complexa devido as diversas percep¢des sensoriais que diferentes grupos

dietéticos possuem.
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S FUTURO DA PESQUISA E DESENVOLVIMENTO

Com base nos estudos mencionados, futuras pesquisas devem focar na ciéncia
sensorial e no comportamento de consumo dos publicos plant-based. Isso ajudara a
desenvolver produtos que atendam as expectativas, gostos e preferéncias desses

consumidores, contribuindo para o avanco da industria e promovendo a sustentabilidade.

6 CONCLUSAO

Este estudo detalha a crescente popularidade das dietas baseadas em plantas,
refletindo uma mudanca significativa nos habitos alimentares globais em direcdo a um
maior foco na saude, sustentabilidade e ética animal. A analise abrangeu uma variedade
de dietas, incluindo veganos, vegetarianos, flexitarianos e onivoros, destacando as
diferentes motivacdes e preferéncias destes grupos em relacdo aos analogos substitutos
de origem animal. Os beneficios das dietas plant-based, como melhoria da nutri¢do,
reducdo do risco de doencas cronicas e impacto positivo na microbiota intestinal, foram
enfatizados, indicando uma tendéncia saudavel.

A pesquisa levantou que a percep¢do sensorial, a neofobia alimentar pelos
analogos e as preferéncias alimentares podem variar entre os grupos dietéticos,
influenciando o desenvolvimento de produtos na industria alimenticia, especialmente em
relagdo aos analogos de produtos animais. O estudo ressalta a importancia da pesquisa
continua em ciéncia sensorial e comportamento do consumidor plant-based para
desenvolver produtos que atendam as expectativas e valores destes consumidores,

promovendo a inovag¢do e sustentabilidade na industria alimenticia.
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