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RESUMO

Este estudo aborda a importancia dos aminoacidos essenciais na bioquimica nutricional,
focando em suas funcdes fisiologicas e impactos no metabolismo, renovagao proteica e
susceptibilidade a doencas, através de uma ampla revisdo bibliografica. Os achados
revelam o papel desses aminoacidos em diversas condicdes fisioldgicas e patologicas,
como o envolvimento da fenilalanina e tirosina no envelhecimento cardiaco, da histidina
no metabolismo da glicose, e da isoleucina e leucina na massa muscular e metabolismo
lipidico. Destaca-se também a influéncia de dietas especificas na concentrag¢do plasmatica
de aminoacidos, afetando a sintese proteica muscular. Adicionalmente, os aminoacidos
de cadeia ramificada (BCAAs) e sulfurados sdao apontados por suas fungdes no
metabolismo energético e propriedades antioxidantes, respectivamente. O estudo conclui
ressaltando a necessidade de dietas equilibradas e pesquisas adicionais para desenvolver
intervengdes nutricionais e terapéuticas eficazes, dada a relevancia dos aminoacidos
essenciais na saude.

Palavras-chave: Metabolismo Humano de Aminoacidos, Funcdes Sinérgicas,
Aminoacidos de Cadeia Ramificada (BCAAs), Aminoacidos Contendo Enxofre,
Turnover Proteico.

ABSTRACT

This study addresses the importance of essential amino acids in nutritional biochemistry,
focusing on their physiological functions and impacts on metabolism, protein turnover
and susceptibility to diseases, through a broad literature review. The findings reveal the
role of these amino acids in various physiological and pathological conditions, such as
the involvement of phenylalanine and tyrosine in cardiac aging, histidine in glucose
metabolism, and isoleucine and leucine in muscle mass and lipid metabolism. The
influence of specific diets on the plasma concentration of amino acids is also highlighted,
affecting muscle protein synthesis. Additionally, branched-chain amino acids (BCAAs)
and sulfur amino acids are highlighted for their roles in energy metabolism and
antioxidant properties, respectively. The study concludes by highlighting the need for
balanced diets and additional research to develop effective nutritional and therapeutic
Interventions, given the relevance of essential amino acids in health.

Keywords: Human Amino Acid Metabolism, Synergistic Functions, Branched Chain
Amino Acids (BCAAs), Sulfur-Containing Amino Acids, Protein Turnover.

RESUMEN

Este estudio aborda la importancia de los aminoacidos esenciales en la bioquimica
nutricional, enfocandose en sus funciones fisiologicas y sus impactos en el metabolismo,
el recambio proteico y la susceptibilidad a enfermedades, a través de una amplia revision
de la literatura. Los hallazgos revelan el papel de estos aminoacidos en diversas
condiciones fisiologicas y patologicas, como la implicacion de la fenilalanina y la tirosina
en el envejecimiento cardiaco, la histidina en el metabolismo de la glucosa y la isoleucina
y la leucina en la masa muscular y el metabolismo de los lipidos. También se destaca la
influencia de dietas especificas sobre la concentracion plasmatica de aminodcidos,
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afectando la sintesis de proteinas musculares. Ademas, los aminoacidos de cadena
ramificada (BCAA) y los aminoacidos azufrados se destacan por su papel en el
metabolismo energético y las propiedades antioxidantes, respectivamente. El estudio
concluye destacando la necesidad de dietas equilibradas e investigaciones adicionales
para desarrollar intervenciones nutricionales y terapéuticas eficaces, dada la relevancia
de los aminoacidos esenciales en la salud.

Palabras clave: Metabolismo de Aminodcidos Humanos, Funciones Sinérgicas,
Aminoacidos que Contienen Azufre, Recambio Proteico.

1 INTRODUCAO

Este estudo buscou uma compreensdo abrangente das funcdes fisiologicas dos
nove aminoacidos essenciais, explorando tanto suas fun¢des individuais quanto sua
sinergia dentro das vias metabolicas. Essa investigacdo oferece um conhecimento
holistico que é fundamental para a pesquisa em rotas metabolicas, com implicacdes
significativas na fisiologia humana.

Dentro do contexto da fisiologia celular, o turnover proteico desempenha um
papel crucial. Esse processo intrinseco envolve a sintese continua e a degradacdo de
proteinas nas células, contribuindo para a manutencao do equilibrio proteico intracelular
e a vitalidade funcional das células. Pesquisas recentes, como a revisao de Paulussen
(2022), destacam a multifacetada resisténcia anabolica relacionada ao turnover de
proteinas musculares, enfatizando a regulacdo da sintese proteica muscular em resposta a
estimulos anabolicos predominantes, como a ingestdo de proteinas e a atividade fisica.
Além disso, Gwin (2020) salienta que o turnover proteico € um processo onipresente em
todas as células e ¢ fundamental para a substituicdo de proteinas desgastadas por novas,
garantindo a eficiéncia bioquimica e fisiologica das células. No entanto, perturbagdes
nesse equilibrio podem ter implicagdes graves, como o desenvolvimento de doencas
neurodegenerativas, oncogenicas e metabolicas.

Além disso, é importante notar a interligacdo entre os mecanismos da resposta
proteina desdobrada e a sintese e regulacgao lipidica, conforme enfatizado por Moncan

(2021). O acimulo de proteinas mal dobradas ativa proteinas transmembranares do
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reticulo endoplasmatico, com implicagdes notaveis no metabolismo lipidico. Isso se torna
relevante para a compreensdo de patologias como neoplasias e doencas
neurodegenerativas, estabelecendo uma conexao importante entre o turnover proteico e
as vias metabolicas lipidicas.

Portanto, a investigacdo dos aminoacidos essenciais, o turnover proteico e suas
interagdes com o metabolismo lipidico revelam uma rede intrincada de processos
essenciais para a fisiologia humana, representando um campo de pesquisa com

implicagdes | tanto na biologia molecular quanto na medicina clinica e nutri¢do.

2 MATERIAIS E METODOS

Esta revisao bibliografica, de natureza observacional e transversal, concentrou-se
na investigacdo sobre o consumidor plant-based. Utilizou-se as bases Dimensions,
SCieLO, Google Académico, Scopus, BDTD e PubMed, empregando termos especificos
em inglés contendo nome dos aminoacidos, as vias metabolicas. Baseando-se em critérios
de relevancia e qualidade, incluindo trabalhos empiricos e revisdes teoricas, a pesquisa

fez analise dos dados e focou na interpretacdo e sintese das informacdes encontradas.

3 RESULTADOS

3.1 MODIFICACOES POS-TRADUCIONALIS:

As proteinas, fundamentais para a funcao celular e a integridade do organismo,
passam por diversas modificagdes apos sua traducdo. Entre essas modificacoes, as
chamadas modifica¢des pos-traducionais (PTMs) se destacam, especialmente em regides
intrinsecamente desordenadas (IDRs) das proteinas. Estas PTMs tém uma importancia
singular na regulacdo das propriedades fisicas e funcionais das proteinas, influenciando
as interacdes entre elas e consequentemente a formacgdo de compartimentos celulares
especializados. Ao longo dos anos, varias pesquisas buscaram compreender os efeitos das

PTMs na separacao de fase liquido-liquido (LLPS) de proteinas em diferentes tipos de
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corpos celulares, conhecidos como MLOs. Este estudo oferece uma revisdo detalhada
sobre esses aspectos e destaca o papel crucial das PTMs na regulacdo das interagdes
proteicas e na formacao de organelas celulares sem membrana (MLOs) (Owen e Frank,

2019; Haro, 2019).

3.2 VIAS METABOLICAS:

A biossintese proteica, conforme descrita por Alberts (2017), € altamente regulada
e envolve a transcri¢do do DNA para formar mRNA, que é traduzido em proteinas. As
proteinas desempenham func¢des nutricionais cruciais e, em certas situagdes, podem ser
usadas como fonte de energia, como na gliconeogénese durante o jejum prolongado
(Leandro, 2013). Esses processos sao essenciais para a fisiologia humana e tém relevancia
na pesquisa em biologia molecular, medicina clinica e nutricdo. A Figura 1 ilustra o
metabolismo pré-abortivo e pds-absortivo, enquanto o Tabela 1 resume a compreensdo

dos compostos formados de aminoacidos no metabolismo proteico.
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Figura 1. Mapa do metabolismo de Proteinas
PRE-ABSORTIVO

— Digestao Estomago
Desnaturagao por acido cloridrico
Pepsina se quebra em polipeptideos

— Digestao no Intestino Delgado
Enzimas pancreaticas (tripsina, quimotripsina)
Peptidases na borda em escova

-——— Absorgao
Transportadores especificos nas células intestinais
Entrada na corrente sanguinea

POS-ABSORTIVO

—— Transporte
Para os tecidos do corpo

—— Transaminagao e desaminagao
Conversdo para intermediarios do ciclo de Krebs
Converséo para gliconeogénese
Conversdo de amonia em uréia

@ —— Sintese e degradacao de proteinas
Metabolismo intracelular (hepatico e muscular)
- Conversao para outras moléculas
Exemplo: neurotransmissores, moléculas sinalizadoras

—— Excrecgao:
Ciclo da Ureia, ndo ha armazenamento

Conversao em amodnia para excregao

Fonte: Adaptado de Tirapegui e Rogero (2007) e Leandro (2013). Ilustragdes feita por Bruna Fernanda
Ramirez.

Enquanto o Tabela 1 resume a compreensdo dos compostos formados de

aminoacidos no metabolismo proteico.
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Tabela 1. Aminoécidos formam compostos com funcdes fisiologicas:

Aminoacidos Composto Via Metabolica Funcao Fisiologica
Arginina, Glicina, Creatina Sintese de Creatina Sintese de proteina, aumento da
Metionina massa muscular
Glutamato, Cisteina, Glutationa Sintese de Glutationa Antioxidante, detoxificacdo celular
Glicina
Lisina, Metionina Carnitina Sintese de Carnitina Transporte de acidos graxos
Varios (proteina glo- Hemoglobina Sintese de Hemoglobina Transporte de oxigénio e CO2
bular)
Tirosina Noradrenalina Sintese de Catecolaminas Neurotransmissor, respostas ao es-
tresse
Triptofano Serotonina Sintese de Serotonina Regulacdo do humor, sono
Tirosina Adrenalina Sintese de Catecolaminas Resposta ao estresse, aumento da fre-
quéncia cardiaca
Tirosina Melanina Sintese de Melanina Pigmentacdo da pele
Virios (proteina po- Insulina Sintese de Insulina Regulacdo da glicose no sangue
lipeptidica)
Triptofano Niacinamida Sintese de NAD Coenzima em reacgdes de oxidagao-
reducdo
Glutamato Acido Gama-amino- Sintese de GABA Neurotransmissor inibitorio
butirico (GABA)
Tirosina Dopamina Sintese de Dopamina Neurotransmissor, regulacédo do hu-
mor e recompensa
Virios (peptideo) Oxitocina Sintese de Oxitocina Contracdo uterina, laco social
Virios (peptideo) Vasopressina Sintese de Vasopressina Retencdo de agua, vasoconstricio
Virios (peptideo) Endorfina Sintese de Endorfinas Alivio da dor, sensa¢do de bem-estar
Tirosina Tiroxina (T3,T4) Sintese de Horménios Tireoidia- Regulacdo do metabolismo
nos

3.3 FUNCOES FISIOLOGICAS:

Fonte: Tirapegui e Rogero (2007) e Leandro (2013)

As proteinas desempenham um papel essencial na fisiologia humana, atuando em

diversas funcdes vitais, divididas principalmente em proteinas estruturais e globulares.

As proteinas estruturais garantem sustentacgao e resisténcia mecanica as células, tecidos e

orgaos, enquanto as globulares, soluveis em agua, sao responsaveis por funcdes

cataliticas, regulatorias, de transporte, imunologicas e metabolicas, fundamentais para a

homeostase do organismo (Tirapegui, 2007; Sgarbieri, 2020). As proteinas constituem

cerca de 18% da composicdo corporal humana, com miosina, actina, colageno e

hemoglobina sendo predominantes, e desempenham um papel crucial na for¢ca muscular

e metabolizacdo de nutrientes (Burd, 2019).

Varios tipos de colageno, principalmente do tipo I a IV, sdo essenciais para a
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estrutura de pele, tenddes, ossos e ligamentos (Wu et al., 2019). Aminoacidos como
leucina, 1soleucina e valina sdo importantes no metabolismo, enquanto serina e glutamina
tém funcdes especificas em células como macrofagos e plasmocitos (Kelly, 2020). Para
mais informacdes sobre o papel vital das proteinas na fisiologia humana e sua importancia

na homeostase, é recomendavel consultar a Figura 2 e o Tabela 1.
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Figura 2. Estrutura e Funcdo das Proteinas Fibrosas e Globulares.

Fibrosa:

SAACOMERD CONTRAIDD

=M

PEPTIDGS BIDATIVOS DE COLAGEND

VAL NS

EXTRAIDOE SEQUENCIA DE AMINDACIDDS MOLECULA DE COLAZEND Y
POR A MATRIZ OSSEA

Globular:

TRANSPORTE ATIVO
L ]
—
TRANSPORTE PASSIVOD

PROTEGAD IMUNOLOGICA

./.@ ‘%(

TRANSPORTEE ESTOQUE

R s T T
OO OOk Q [Yel
Uk )k

®@
S Y Y

CATALISE ENZIMATICA

LIPOPROTEINAS

HOL LoL VLDL QUILOMICRON

Transgartam colesteral € os J pelo plasma .
MIOGLOBINA, FERRITINA HEMOGLOBINA ALBUMINA

F"Wm OSSEA ETECIDUAL GERAGAO IMPULSO NERVOSO

Fonte: Adaptado de Tirapegui e Rogero (2007) e Leandro (2013).
Ilustracdes feita por Bruna Fernanda Ramirez.
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Tabela 2. Sintese, Funcdo e Acdo das Proteinas Fibrosas e Globulares
PROTEINAS FUNCIONAIS ESTRUTURAIS

Complexo: Sintese Funcio | Acio
Colageno Sintetizados condroblastos, fi- Resisténcia, elastici- =~ Tecido muscular estriado esquelético, te-
broblastos e osteoblastos - células dade cido muscular ndo estriado e tecido mus-
especializadas do tecido cartilagi- cular estriado cardiaco
noso, conjuntivo e dsseo, respectiva-
mente.
AA: Glicina, Prolina e Hidroxipro-
lina. | |
Queratina Células diferenciadas, queratindci- ~ Protecdo e resisténcia Formacao de Pelos, cabelos e Unhas

tos, do tecido epitelial e invagina-
¢oes da epiderme para a derme (ca-

belos e unhas).
AA: Cisteina (principal) e mais 20
. AA .
Actina e Mio-  Tecido muscular estriado esquelético = Confracdo e Relaxa- Contracdo voluntaria do organismo. Es-
sina mento Muscular tdo ligadas aos o0ssos. Esse tecido € o res-

ponsavel pela locomocdo

Fibrina Fibrinogénio € produzido no figado e = Protecdo contra lesio = Agregacdo plaquetaria; atua na modula-
se transforma em fibrina via protea- ¢do da funcdo do endotélio; promove a
ses plasmaticas. A enzima trombina, migracdo e proliferacdo de células do
que, via proteolise, se converte de fi- musculo liso e representa a principal pro-
brinogénio soltvel para fibrina inso- teina de fase aguda

lavel
PROTEINAS FUNCIONAIS GLOBULARES
Complexo: Composi¢do Funcéo | Acdo
Hormonios Glandulas endocrinas Regulacdo hormonal =~ Hormoénio do crescimento (GH), antidiu-
rético (ADH), tiroxina (T4), paratormo-
nio, adrenalina, glucagon, insulina, estro-
génio, progesterona, prolactina, testoste-
rona.
Anticorpos Linfocitos B, que se originam na me- = Prote¢do imunologica  Reconhecem e ligam-se com antigenos,
dula, distribuidos pelo sistema linfa- como virus e bactérias
tico.
Lipoproteinas Figado Transporte de coleste- Quilomicrons, lipoproteina de muito
rol e triglicérides en- = baixa densidade (VLDL), lipoproteina de
tre o figado plasma baixa densidade (LDL) e lipoproteina de
| sanguineo. | alta densidade (HDL).
Albumina Figado Transporte e Reserva Transportador de acidos graxos livres,
aminoacidos, metais, calcio, horménios e
bilirrubina.
Hemoglobina Hemacias na medula 0ssea Transporte Transportar oxigénio aos tecidos
Ferritina Figado Estocar moléculas de Regulacdo do metabolismo do Ferro

ferro para subsidiar a
producdo normal de
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do sangue
Osteonectina Osteoblastos Formaciio Ossea e Te-  Estoque e transporte de calcio na matriz
osteocalcina cidual. oOssea
Teneurinas  No sistema nervoso e sio sintetiza- Impulso Nervoso Fazem sinapses e estimulam impulsos
(TENs) das no soma que € o corpo celular do nervosos por meio de mensageiros qui-
neurdnio. micos cerebrais (neurotransmissores)
Proteinas Ri- Ncleo da célula (nucléolo) Regulam a transcri¢do Ocorre por meio de histonas que estdo
bossomais e a traducdo génicas = intimamente associadas ao DNA , ou por

meio de fatores de repressdo ou de fato-
res que aumentam a transcricdo génica,
ou também por proteinas que formam
parte das particulas de RNA heteronu-
clear e dos ribossomos.

Fonte: adaptado de Tirapegu e Rogero (2007) e Leandro (2013)

3.4 REVISAO DOS AMINOACIDOS: ISOLADOS, SINERGICOS, BCAAs E

SULFURADOS:

Neste estudo, foi empreendida uma analise abrangente e metodica sobre a funcao

e a importancia dos aminodcidos essenciais. Para proporcionar uma compreensao

profunda e ordenada, os resultados foram sistematicamente organizados e apresentados

em Tabelas. A sequéncia adotada reflete uma progressao logica de entendimento: iniciou-

se com uma revisao focada na fun¢do de determinados aminoacidos essenciais quando

considerados isoladamente (Tabela 3). Em seguida, realizou-se uma analise sobre o papel

sinérgico desses aminoacidos quando atuam em conjunto (Tabela 4). Posteriormente, a

atencdo se voltou para os BCAAs - aminoacidos de cadeia ramificada, devido a sua

relevancia e singularidade (Tabela 5) e por fim os aminoacidos sulfurados (Tabela 6).
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Tabela 3. Revisdo sobre a fun¢io de determinados aminoacidos essenciais isoladamente:
Aminoicido

Estudos:

Fenilalanina e Tiro-

A cinética de absorcdo

O catabolismo desre-

Fenilalanina plasma-

Papel da fosforilagdo

sina de fenilalanina e a dis- = gulado da fenilalanina tica elevada prediz da tirosina na modula-

ponibilidade plasma- | desempenha um papel = mortalidade em paci- ¢do do metabolismo
tica de fenilalanina em | fundamental na traje- = entes criticos com in- = das células cancerige-
humanos sio modula- toria do envelheci- suficiéncia cardiaca nas (TADDEL 2020)

das pela digestio de mento cardiaco (CHEN, 2020)

proteinas e, esta mo- (CZIBIK, 2021)

dulacdo, esta relacio-
nada com um conjunto

de fatores, tais como,
os tipos e dose de pro-
teinas da dieta e a
idade. (GORIS-
SEN,2020) | | [

Histidina Precursora da carno- | Essencial para fungdes | O tratamento exogeno = Em humanos, a histi-
sina no musculo hu- de tamponamento de = com histidina induziu = dina dietética pode es-
mano e em partes do protons, quelacdo de uma reducdo na ex- tar associada a fatores

cérebro onde a carno- | ions metélicos, elimi- = pressdo de marcadores = que melhoram a sin-
sina parece desempe- = nacdo de espécies rea- = tumorais relacionados drome metabolica e
nhar um papel impor- = tivas de oxigénio e ni- = a glicolise (GLUT1 e tem efeito na absorcdo
tante como tampdo e | trogénio, eritropoiese HK2), inflamacao de ions. (MORO,
antioxidante (BROS- | e sistema histaminér- = (STAT3), angiogénese 2020)
NAN, 2020) gico (HOLECEK, (VEGFB e VEGFC) ¢
2020) células-tronco
(CD133). (PARK,
. | 2022) _
Isoleucina A isoleucina aumenta Alta dose de isoleu- A isoleucina desempenha um papel importante
a massa muscular atra- = cina estabiliza tumor na manutencdo da funcdo imunologica. A iso-
vés da promocdo da PTEN (homologo de leucina pode induzir a expressdo de peptideos
miogénese e deposi- | fosfatase e tensina de- = de defesa do hospedeiro (ou seja, p-defensinas)
¢io de gordura intra- | letado no cromossomo | que podem regular a imunidade inata e adapta-
miocelular (LIU, 10) nuclear para supri- | tiva do hospedeiro. Além disso, a administragido
2021) mir a proliferacdo do de isoleucina pode restaurar o efeito de alguns
cancer de pulmao patogenos na satde de humanos e animais por
(WANG, 2022) meio do aumento da expressdo de B-defensinas
| | | (GU, 2019).
Leucina Aumento da ingestdo de leucina através da proteina dietética parece ser mais eficaz para preservar
a massa muscular e preservar a sintese de proteina muscular (CHOLEWA, 2017);
A leucina, mas ndo a isoleucina ou a valina, afeta os perfis lipidicos séricos e o escurecimento do
WAT em camundongos (ZHOU, 2021)
Lisina Renovacdo estrutural celular e a oxidagado de Sob condicdes de ingestdo limitada de lisina na

leucina e lisina s@o conservadas de forma seme-
lhante em humanos com restri¢do de proteina, e
uma resposta semelhante de conservagio ocorre
em termos de extracdo de primeira passagem
pelo leito esplancnico (WAN, et al 2019)

dieta, a microflora intestinal pode desempenhar
um papel importante no metabolismo da lisina
humana. Novos métodos necessitam ser investi-
gados para avaliar a producdo de lisina pela mi-
croflora intestinal e a transferéncia para o hos-
pedeiro. (WAN, 2019)
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Metionina A metionina € essen- | A restricdo de metio- | Metabolismo da meti- = Dietas deficientes em
cial para o metabo- nina como uma abor- | onina e metiltransfera-  metionina podem ser
lismo do cancer. As = dagem nutricional per- ses na regulacdo do | uma estratégia nutrici-
celulas cancerigenas sonalizada para o tra- = envelhecimento e pro- = onal util em pacientes
dependem da metio- tamento de pacientes longamento da vida com diabetes. A res-
nina exdgena para o com cancer (WAN- em todas as espécies tricdo alimentar de

metabolismo prolife- DER E HOBSON, (PARKHITKO, 2019) metionina na melhora
rativo e na auséncia 2020) Entre a interacdo da da resisténcia a insu-
do aminoacido, a ho- metionina com amino- lina, homeostase da
mocisteina ¢ capaz de acidos aromaticos em = glicose, estresse oxi-
sintetizar a metionina. | A metionina ¢ comu- | proteinas, descobriram  dativo, metabolismo
(KAISER.2020) mente vista apenas por | que 70% das estrutu- lipidico, via das pen-
seu papel inicial na ras no Protein Data toses fosfato (PPP) e
A metionina € uma traducdo de proteinas, = Bank tém essa intera- inflamacdo, com én-
dependéncia metabo- | possui funcdes adicio- = ¢do e 40% apresentam = fase no fator de cresci-
lica das células inicia- | nais significativas. Ela = uma ponte Met-aro- mento de fibroblastos
doras do tumor. atua como antioxi- matica. Essas pontes = 21 e na proteina fosfa-
(WANG., 2021) dante celular, estabili- | sdo cruciais para esta- = tase 2A sinais e auto-
zador de proteinas e bilizar e proteger es- fagia em diabetes.
participa do reconhe- | truturas proteicas, au- (YIN, 2018)
cimento de superficies | xiliando no reconheci- = A privacdo de metio-
proteicas. Apesar de mento molecularena = nina é sugerida como
sua importancia, seu transferéncia de elé- = uma estratégia para re-
papel € frequente- trons (WEBER ¢ gular os parametros
mente subestimado WARREN, 2019). metabolicos de saude
pelos bioquimicos (GREEN e LAM-
| | (ALEDO, 2019). | MING, 2019).
Cisteina A cisteina ¢ conhecida = O aminoacido cisteina Cisteina e Arginina Cisteina degradada
como um aminoacido contribui ativamente tem acdo antibacteri- = pela microbiota intes-
proteinogénico porque para a remodelacdo ana e neutralizacdo de tinal em Sulfeto de
atua como um bloco metabolica do cancer LPS. (CHEN, 2019)  Hidrogénio (H2S).im-
de construcdo de cerca = em trés niveis diferen- portante para manter a
de 2% das proteinas e tes. (BONIFACIO, integridade da camada
desempenha um papel 2021) de muco, porém
importante nos pro- quando em excesso se
cessos biologicos rea- torna prejudicial para
lizados em nosso a saude intesti-
corpo (REHMAN, nal.(BLACHIER,
2020) _ _ _ 2020)
Treonina Nao encontramos evidencia em estudo com humanos.
Valina A pré-diabetes € caracterizada por altera¢des especificas na concentracdo e na produgéo corporal

total de valina. (KNEZEK, 2022)
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Triptofano

' Suplementacdo de L-Triptofano, dmega 3, mag- '

nésio e vitaminas do complexo B na diminuicio
dos sintomas de ansiedade (DE ANDRADE,
2018)

As vias metabolicas do triptofano sio alteradas
na obesidade e estdo associadas & inflamacéo
sistémica (CUSSOTTO, 2020)

O metabolismo do triptofano ¢ um integrador fi-
sioldgico que regula os ritmos circadianos, mo-
vido a tempo e luz e organiza o relogio central
biologico. O metabolismo do triptofano como
um ponto potencial para intervencdo farmacolo-
gica para modular fenétipos associados a ritmos
circadianos interrompidos (PETRUS, 2022).

Fonte: os autores
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O triptofano modula o neurotransmissor da se-
rotonina sendo vital para regulacdo emocional,
fome, sono e dor, bem como, motilidade colé-
nica e secretora no intestino. Os catabolitos do
triptofano da via de degradacdo da quinurenina
também modulam a atividade neural e sdo ati-
vos na cascata inflamatoria sistémica. Auxiliam
no desenvolvimento dos sistemas nervoso cen-
tral e entérico. A desregulacdo de triptofano de-
sempenha um papel central na patogénese de
muitos disturbios neurologicos e psiquiatricos.
Os microbios intestinais influenciam o metabo-
lismo do triptofano direta e indiretamente, com
mudangas correspondentes no comportamento e
na cognicdo. (ROTH, 2021)

Tabela 4. Revisdo sobre a funcdo sinérgica entre aminoacidos essenciais em conjunto

Referéncia:

Aminoacido

Método

Resultado

Bifari (2017)

Mariotti (2019)

Romano (2019)

Gwin (2020)

Church (2020)

Alanina, Fenilalanina, Hidro-
xiprolina, Isoleucina, Leu-
cina, Metionina, Sarcosina,

Tirosina e Valina

Aminoacidos essenciais

Aminoacidos essenciais e ndo
essenciais

Aminoacidos essenciais

L-fenilalanina, L-tirosina

Ensaio dietético randomizado

Avaliou o impacto de dietas
veganas no aporte proteico
para idosos

Experimento in-vivo utili-
zando trés dietas especificas
com diferentes relagdes
EAA/NEAA

Estudo cruzado randomizado,
duplo-cego, consistindo em
dois déficits de energia com

avaliacdo de sintese de prote-

ina muscular

Revisdo de quatro estudos
com que usaram infusdes
constantes e iniciadas de L-
fenilalanina e L-tirosina para
determinar a taxa sintética

A dieta para perda de peso di-
minuiu a concentracdo plas-
matica de aminoacidos. A di-
eta normoproteica teve maior
diminuicdo do que a dieta hi-
perproteica. Perda de peso foi
associada a diminui¢do nas
concentragdes de 7 aminoaci-
dos e 4 outros aminoacidos.
Maior risco de ingestdo ina-
dequada de proteinas na ve-
lhice e estratégias para me-
lhora de propriedades anabo-
licas foram insuficientes de-
vido a baixa biodisponibili-
dade e menor taxa de amino-
acidos essenciais.

A expectativa de vida do ca-
mundongo foi inversamente
correlacionada com a porcen-
tagem de NEAA introduzida
em cada dieta.
Ingestdo elevada de aminoa-
cidos essenciais em compara-
¢do com o padrio aumenta o
status de proteina do corpo
todo, porém a sintese de pro-
teina muscular nio se alterou.
Uma grande variedade de for-
matos e alimentos contendo
EAA/proteina, grandes au-
mentos nas concentracdes pe-
riféricas de EAA sdo
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Zheng, et al (2016)

Liu (2022)

Domic (2022)

fracionada de proteina mus-
cular (FSR), WBPS e con-
centracdes circulantes de
EAA.

Aminoacidos essenciais Ensaio dietético randomizado

Meta-analise de 6 coortes
avaliando dados de metabolo-
mica para indice de massa
corporal (IMC) e obesidade.
Seguido de estudo in-vivo
com 8 perfis de dieta.

BCAA, fenilalanina, tripto-
fano

Avaliou o impacto de dietas
veganas no aporte proteico
para idosos

Aminoacidos essenciais

ISSN: 1696-8352

necessarios para conduzir a

um aumento robusto na sin-

tese de proteina muscular e
corporal total.

A dieta para perda de peso di-
minuiu a concentracdo plas-
matica de aminoacidos. A di-
eta normoproteica teve maior
diminuicdo do que a dieta hi-
perproteica. Perda de peso foi
associada a diminui¢do nas
concentragdes de 7 aminoaci-
dos e 4 outros aminoacidos.
Quatro vias metabolicas,
BCAA, fenilalanina, tripto-
fano e vias metabolicas fosfo-
lipidicas, sdo alteradas na
obesidade e a restricdo de
BCAAs dentro de uma HFD
pode prevenir o desenvolvi-
mento de obesidade e resis-
téncia a insulina em camun-
dongos.

Maior risco de ingestdo ina-
dequada de proteinas na ve-
lhice e estratégias para me-
lhora de propriedades anabo-
licas foram insuficientes de-
vido a baixa biodisponibili-
dade e menor taxa de amino-
acidos essenciais.

Fonte: os autores

Tabela 5. Revisdo sobre a funcdo fisiologica dos BCCAs:

Estudo Objetivos Discussao e Resultados Conclusoes

Baranyi (2016) Explorar a relacdo entre are- BCAASs estdo relacionados a sin- Os BCAAs desempe-

ducdo dos BCAAs e asinto-  tomatologia depressiva em paci- nham um papel impor-

matologia depressiva. entes, destacando a importéncia tante no metabolismo

desses aminoacidos no metabo- energeético e podem es-

lismo energético. tar associados a sinto-

matologia depressiva

em pacientes.
Bifari (2017) Avaliar os efeitos da suple- A suplementacdo de EAAs e A suplementacdo de

mentacdo de EAAs e BCAAs BCAAs tem impacto direto em te- EAAs e BCAAs oferece

no metabolismo e na saude.

cas e catabolicas.

cidos periféricos e proporciona

beneficios significativos para a
longevidade e a saude metabolica.
Os efeitos variam de acordo com
as condicdes metabolicas anaboli-

beneficios importantes
para a saude e o metabo-
lismo, considerando-se
o contexto metabolico
especifico.
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Bifari e Nisoli (2017)

Cummings et al. (2018)

Cuomo (2022)

Jennings (2016)

Kato (2018)

Yu (2021)

Zheng et al. (2016)

Analisar os efeitos dos
BCAASs em situagdes meta-
bolicas anormais.

Avaliar os efeitos da reducdo
de BCAAS na dieta em ratos
saudaveis e obesos.

Investigar os efeitos dos altos
niveis de BCAAs em diver-
sas condicdes.

Investigar a associacdo entre
a ingestdo habitual de BCAA
e parametros metabolicos.

Identificar os aminoacidos li-
mitantes em atletas de resis-
téncia apos exercicios pro-
longados.

Investigar os efeitos metabo-
licos dos BCAAs ¢ a relagdo
com isoleucina e valina.

Investigar a influéncia da di-
eta na concentracio plasma-
tica de aminoacidos.

REVISTA OBSERVATORIO DE LA ECONOMIA LATINOAMERICANA

Os BCAAs tém efeitos variados e
até opostos, dependendo dos esta-
dos metabdlicos dos individuos.
A modula¢do adequada dos dis-
turbios metabolicos pode tornar as
interven¢des com BCAAs mais
eficazes.

A reducdo de BCAAS na dieta
melhora a tolerancia a glicose e
retarda o ganho de massa gorda.

Altos niveis de BCAAs estdo as-
sociados a resisténcia a insulina,
diabetes tipo 2, obesidade e certos
tipos de cancer. Dietas com alto
teor de BCAAs estdo relacionadas
a distirbios metabélicos, en-
quanto aquelas com baixo teor
podem favorecer a satude metabo-
lica.

A ingestdo habitual de BCAA
esta inversamente associada a pa-
rametros de resisténcia a insulina,
inflamacdo e pressdo arterial.

Os aminoacidos de cadeia ramifi-
cada (BCAAs) podem ser 0s prin-
cipais aminoacidos limitantes na
necessidade diaria de proteina
para homens treinados em resis-
téncia.

Cada BCAA tem efeitos metabo-
licos distintos, e reduzir isoleu-
cina e valina melhora a saiide me-
tabolica em camundongos obesos.

Dietas normoproteicas podem le-

var a maiores redugdes dos ami-

noacidos em comparagdo com di-
etas hiperproteicas.

ISSN: 1696-8352

Os efeitos dos BCAAs
sdo influenciados pelas
condi¢des metabdlicas
e, portanto, € crucial
considerar o estado me-
tabolico dos pacientes
ao realizar intervengdes
com BCAAs.

A reducdo de BCAAs

na dieta pode ser uma

estratégia eficaz para
melhorar a tolerdncia a
glicose e a sensibilidade
a insulina em individuos

saudaveis e obesos.
Os niveis de BCAAs na
dieta podem influenciar
o risco de varias condi-
¢Oes metabolicas, e uma
dieta com baixo teor de
BCAAs pode ser bené-
fica para a saide meta-
balica.

A ingestdo regular de
BCAA pode ter efeitos
benéficos na satde car-

diometabolica, refleti-
dos na melhora da resis-
téncia a insulina, redu-

¢do da inflamacdo e
pressdo arterial.

Esses achados podem
ter implica¢des impor-
tantes para a nutri¢do e

suplementacgio ade-
quada de atletas.

A reducdo de isoleucina
e valina pode ser uma
abordagem para melho-
rar a saude metabolica e
prevenir a obesidade e
diabetes.

A dieta desempenha um
papel importante na
concentracdo plasmatica
de aminoacidos, e dietas
normoproteicas podem
ser mais eficazes em re-
duzir os niveis de ami-
noacidos.

Fonte: os autores.
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Tabela 6: Revisdo sobre a funcdo fisioldgica dos Sulfurados

ISSN: 1696-8352

Referéncia Objetivo Metodologia Discussio Resultados
Heinecke, Investigar o papel dos aminoa-  Medicdo da produ¢do  Aminoacidos contendo  Células musculares li-
J. W, et cidos contendo enxofre na pro-  de superoxido e modi-  enxofre podem desem-  sas arteriais de macaco
al., 1987 ducdo de superoxido e modifi- ficacdo de LDL em penhar um papel na produzem O2-. e modi-
cacdo de LDL por células mus- culturas de células aterogénese. ficam LDL por um pro-
culares lisas arteriais. musculares lisas arteri- cesso dependente de L-
ais de macaco. cistina.
Bauchart-  Discutir a evidéncia do meta-  Revisdo de estudos in Importancia do meta-  TGI ¢ um local signifi-
Thevret, bolismo de Aminoacidos Sul-  vivo em porcos jovens bolismo intestinal de cativo para o metabo-
Caroline furados -AAS no Trato Gas- e outros estudos relaci- metionina e cisteina lismo de AAS. A defi-
et al., 2009 trointestinal - TGI e sua impor- onados. para o crescimento da  ciéncia de AAS afeta o
tancia funcional e nutricional mucosa intestinal. crescimento da mucosa
na funcédo e doencas intesti- intestinal.
nais.

Sagbas e  Sintetizar CDs (Pontos de Car-  Sintese de CDs via téc- CDs tém potenciais CDs foram sintetizados
Sahiner, bono) dopados com N-¢ S-a nica de microondas a  aplicacdes biomédicas,  com sucesso com pro-
2019 partir de aminoacidos para po- partir de diferentes incluindo capacidade priedades variaveis

tenciais aplicacdes biomédicas. aminoacidos e caracte- antimicrobiana. com base no aminoa-

rizacdo usando varias cido usado.
técnicas.
Kim, Ji- Determinar as atividades antio-  Ensaios antioxidantes =~ Aminoacidos contendo A cisteina mostrou as
Han et al.,  xidantes de aminoacidos con- in vitro, incluindo ati-  enxofre tém potenciais  atividades antioxidan-
2020 tendo enxofre representativos.  vidades de eliminacdo  habilidades antioxidan-  tes mais altas entre os
de radicais e atividades tes. aminoacidos testados.
de quelatagdo de me-
tais.

Blachier, Determinar a faixa de ingestdo Revisdo do metabo- O metabolismo da me- O metabolismo de me-
Francois Otima e segura de metionina e lismo de metionina e  tionina impacta o meta- tionina e cisteina deter-
et al., 2020 cisteina em proteinas dietéticas cisteina nos tecidos bolismo lipidico e estd  mina as concentragdes
e suplementos. corporais e seu im- associado a doencas de varios metabolitos

pacto em varias ativi-  cardiovasculares e este-  com varias atividades

dades biologicas. ato-hepatite. biologicas.
Xu, Qing Investigar o papel do HNF4a Supressdo de HNF4a  HNF4a regula o meta- HNF4a dita a sensibili-
et al.,, 2020  na determinacdo da sensibili- ou enzimas SAA em bolismo hepatico de dade do cancer de fi-
dade do cancer de figado a res-  linhas de cancer de fi- SAA e afeta a sensibili- gado a restricdo de me-
tricdo de metionina. gado e observacgdo dos dade do céancer de fi- tionina.
efeitos. gado a restricdo de me-
tionina.
Fonte: os autores.
4 CONSIDERACOES FINAIS

A compreensao das vias bioquimicas dos aminoacidos e suas func¢oes fisiologicas

¢ fundamental para corrigir rotas e eventos metabolicos alterados. A avaliacao dos niveis

plasmaticos de aminoacidos, em comparacdo com valores de referéncia, facilita a
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investigacdo de suas funcdes. Isso pode contribuir para o desenvolvimento de novas
abordagens terapéuticas e tratamentos especializados para disfuncdes fisiologicas. Além
disso, exames bioquimicos, como a metabolomica aplicada a nutricdo, podem
proporcionar uma visdo mais aprofundada e auxiliar no diagnostico de patologias

relacionadas.

4.1 FUNCOES INDIVIDUAIS DOS AMINOACIDOS ESSENCIAIS:

Cada aminoacido essencial desempenha um papel unico e vital no corpo humano.
Por exemplo, a fenilalanina e a tirosina estdo envolvidos em processos criticos como a
modulacao da absor¢do, o catabolismo relacionado ao envelhecimento cardiaco, e a
regulacdo do metabolismo em células cancerigenas.

A histidina, além de ser precursora da carnosina, € crucial para varias funcdes
fisiologicas, como tamponamento de protons e eritropoiese.

Isoleucina, leucina e lisina sdo fundamentais na manutencdo da massa muscular e

funcao imunologica.

4.2 FUNCAO SINERGICA ENTRE AMINOACIDOS ESSENCIAIS:

A interacdo entre diferentes aminoacidos essenciais pode ter implicacdes
significativas na saude humana. Por exemplo, a combinac¢do de certos aminoacidos pode
influenciar a perda de peso, a biodisponibilidade de nutrientes em dietas especificas, e até

a longevidade.

4.3 AMINOACIDOS DE CADEIA RAMIFICADA (BCAAs):

Os BCAAs (leucina, isoleucina e valina) sd3o criticos para o metabolismo

energético e podem influenciar condi¢des como depressao, resisténcia a insulina e
obesidade.

A suplementacdo de BCAAs pode ter efeitos benéficos na saude metabolica,

REVISTA OBSERVATORIO DE LA ECONOMIA LATINOAMERICANA
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dependendo das condi¢des metabolicas especificas do individuo.

4.4 AMINOACIDOS SULFURADOS:

Esses aminoacidos sdo importantes na prevencao de doencas cardiovasculares e
na regulacdo de diversas funcdes metabolicas.
Estudos mostram que os aminoacidos sufucados tém um papel fundamental na

aterogénese e no metabolismo antioxidante.

5 CONCLUSAO

Este estudo ressalta a importancia fundamental dos aminoacidos essenciais na
nutri¢do e saude humana. As descobertas ampliam nossa compreensdo sobre como esses
nutrientes trabalham tanto individualmente quanto em conjunto, revelando implicacdes
para dietas personalizadas e intervencdes terapéuticas. A pesquisa também destaca a
necessidade de considerar o equilibrio e a combina¢do adequada de aminoacidos em
dietas para otimizar a saude e prevenir doencas. Essas descobertas sao particularmente
relevantes no contexto da nutricdo experimental, fornecendo uma base para futuras

pesquisas e aplicacdes praticas na area da saude e nutrigao.
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